NORDWESTSCHWEIZERISCHER TISCH-TENNIS-VERBAND / NWTTV

Regionalverband von STT (Swiss Table Tennis)

Infos Kader NWTTV - Aargau

Anmeldungen bis spatestens: 19. August 2019
an: Ruedi Schwarz  ruedi.schwarz@sertec.ch

Liebe Spielerinnen, Eltern und Vereinstrainierlnnen

Es freut uns, Euch mitteilen zu dirfen, dass wir dem Trainingsbetrieb des Aargauer
Kaders neuen Schwung verleihen mdéchten. Fir diesen Neuanfang haben wir mit
Bremgarten einen neuen Standort ausgewahlt und mit Markus Baumann einen
Trainingsleiter verpflichtet, der von seiner Tatigkeit fur diverse STT- und OTTV-Kader Uber
eine grosse Erfahrung in diesem Bereich verfugt. Er wird dabei vom langjahrigen
Kadertrainer Ruedi Schwarz unterstutzt.

Es sei an dieser Stelle kurz daran erinnert, was eigentlich die Idee eines Kaderbetriebs ist.
Das Kadertraining soll das Vereinstraining keinesfalls ersetzen, sondern es erganzen. Es
soll talentierten und begeisterten jungen Tischtennisspielerinnen, die Uber die
angebotenen Mdglichkeiten im Verein hinaus mehr in ihre sportliche Entwicklung
investieren mochten, die Gelegenheit geben, sich mit ahnlich leistungsstarken und
gleichermassen begeisterten Kids zu treffen und unter fachkundiger Leitung zu trainieren.
Jeder Verein kennt das Problem: Es hat nur einige wenige trainingswillige und talentierte
Spieler derselben Alterskategorie in seiner Trainingsgruppe. Diese sehnen sich nach
Gleichgesinnten, welche ihrem Hobby mit gleicher Leidenschaft und Intensitat fronen.
Diese Jugendlichen sollen durch das Kader zusammengefihrt werden

Was Wochentliches Kadertraining des NWTTV (Region Aargau, Solothurn)
Um der Vielseitigkeit des Tischtennissports gerecht zu werden, werden im
Kadertraining alle wesentlichen Erfolgsfaktoren des Tischtennissports wie
Technik, Taktik, Koordination, Kondition und mentale Starke trainiert. Da es
um die Vernetzung der sportlichen Talente Uber die Vereine hinausgeht, soll
auch der personliche Kontakt und der Teamgeist nicht zu kurz kommen.

Wann Das Training findet von 09.00 - 11.00 Uhr statt (gemass einem publizierten
Terminplan). Es gibt die Option, das Training ab 11 Uhr um eine Stunde zu
verlangern, um mit Ruedi Schwarz als Erganzung zum gewohnlichen
Training an bestimmten Spezialthemen wie Lauftechnik oder Aufschlag zu
arbeiten oder in spielerischer Form an Kondition oder Koordination zu feilen.
Bitte gebt uns in der Anmeldung bekannt, ob der Spieler von dieser Option
Gebrauch machen mdchte oder nicht.

Beachte: Bei Wettkdmpfen wie PunkteTrophy (z.B. 31.08.2019 — PT
U13/U15 und 07.09.2019 PT U18), SM Nachwuchs / Elite oder ahnlichen
TOP Anlassen findet kein Kadertraining statt. (Es gibt also keine
Terminkollisionen mit diesen Anlassen).

Probetraining am 24. August 2019 in Bremgarten
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Wer Das Angebot richtet sich in erster Linie an Spieler der Alterskategorien U13
und junger. Spieler der Altersklasse U15 und U18 sind aber ebenfalls
herzlich willkommen, wenn sie im Vereinstraining durch ihre besondere
Motivation und durch ihre vorbildliche Einstellung gegenuber jlingeren
Spielern positiv aufgefallen sind.

Wo Turnhalle Isenlauf, Badstrasse 5, 5620 Bremgarten AG

Kosten Gemass Finanzreglement des NWTTV haben alle Teilnehmer des
Kadertrainings eine Teilnahmegebuhr von Fr. 200.00 pro Saison an den
Verband zu entrichten

Aufnahmekriterien:

e Begeisterung fur den Tischtennissport

e Einsatz- und Lernbereitschaft, Wunsch, sich vertieft mit Tischtennis
auseinanderzusetzen.

e Mind. 2 x Training pro Woche in einem Verein

o Bereitschaft zu regelmassiger Teilnahme (das Kadertraining hat Prioritat
gegenuber anderen Hobbys)

e Lust, sich in Wettkampfen mit anderen Spielern zu messen.

e Teamfahigkeit

Selektion: Bei einer Vielzahl von Interessenten oder bei Unklarheiten bezlglich der
Erflllung der Aufnahmekriterien kann vor der definitiven Aufnahme ins
Kadertraining ein Sichtungstraining durchgefihrt werden

Nachwuchsverantwortliche in den Clubs

Das Kadertraining funktioniert nur auf der Basis der wertvollen Nachwuchsférderung durch
die Vereinstrainerinnen. Eine gute Zusammenarbeit und ein regelmassiger
Meinungsaustausch sind fur eine optimale Forderung der Spielerinnen unerlasslich. Daher
sind alle Vereinstrainerlnnen jederzeit herzlich dazu eingeladen, einem Kadertraining
personlich beizuwohnen.

Bei Fragen

NWTTV Kaderchef Kadertrainer

Karl Rebmann Markus Baumann Ruedi Schwarz
078 828 68 62 044 461 12 44 079 647 85 84

phylloxera@bluewin.ch m.baumann69@bluewin.ch ruedi.schwarz@sertec.ch



